Proposta

de evento

Resumo do evento: II Carreira “Dia da Educacién Fisica na rua”.

NOME DO EVENTO Dia da Educacion Fisica na rua

DATA E HORA 17 de abril 2024; 11:30-13:30h

LUGAR Campo de fatbol A Polvoreira. Rias Alcalde X.N. Freire, Montirén.
ALUMNADO Educacién Infantil e Educacién Primaria.

PROFESORADO Mestres/as.

FAMILIAS Familias do alumnado.

ACTIVIDADE Carreira conmemorativa da festividade, distancia adaptada as idades.
ORGANIZADO Educacion Fisica

Descricion do evento
Breve descripcion

Conmemoraremos o dia da educacion fisica na ria cunha carreira lidico competitiva entre o
alumnado das Etapas de Educacién Infantil e Educaciéon Primaria. Cada neno/a lucird un
dorsal simulando as carreiras federadas, recibindo ao remate da mesma un agasallo a modo
de diploma agradecendo a participacion nela.

Os Mestres/as xunto coas familias tamén poderan participar.

Obxectivos

O que se pretende dende a area de Educacién Fisica é a promocion de habitos saudables a
través do exercicio fisico aproveitando a conmemoracién anteriormente citada.

Ventaxes

Promover unha actividade motivante para o alumnado asi como unha imaxe de centro
promotor da actividade fisica cara o alumnado.



Programa proposto

Horadeinicio [RSlglelIR:Teio] Actividad

11:30 13:30 HORARIO ACTIVIDADE

11:40 11:45 Carreira de Educacion Infantil 3 anos e 4 anos.
11:50 11:55 Carreira de Educacion Infantil 5 anos.

12:00 12:15 Carreira 1° Ciclo de Educacion Primaria

12:20 12:35 Carreira 2° Ciclo de Educacion Primaria

12:40 12:55 Carreira 3° Ciclo de Educacion Primaria

13:00 13:15 Carreira Mestres/as e familias do alumnado.

*13:45h a 14:00h entrega de diplomas titores/as en aula.

Notas

- Durante o desenvolvemento da actividade deportiva, cada titoria permanecera co alumnado
nas zonas habilitadas do fitbol indicadas por carteis e ademais debera avisar previamente ao
alumnado da vestimenta adecuada para a sua carreira.

- Horario de recreo: de 11:00 a 11:30h. (non habendo H.M.)

- Hora de comezo: 11:30h campo de futbol.

- O alumnado, rematado o recreo, disporase colocado en filas de saida no campo, como
sempre, e sera chamado por orde de maior a menor para colocarse nos lugares
correspondentes de participacién.

- Orde de colocacion: VER ANEXO PLANO CARREIRAS.

- A carreira iniciase por chamamento de menor a maior idade con acompafiamento dun
mestre/a a zona de saida. Chegada a meta o alumnado colocarse no seu lugar indicado.

- Cada neno/a tera acceso a unha pequena botella de auga para hidratarse.

Unha vez feito o percorrido Educacion Infantil podera flexibilizar o seu tempo acudindo ao
ximnasio do colexio ou as suas aulas.




